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Exercita  o
autoconhecimento:

Avalia as tuas habilidades, interesses, valores e paixões. O
que gostas de fazer? No que és bom?
Identifica os teus pontos fortes e áreas que precisam de
desenvolvimento.
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Define objetivos:
Estabelece metas de curto, médio e longo prazo para a tua
carreira.  
Certifica-te de que as tuas metas são específicas,
mensuráveis, alcançáveis, relevantes e com prazos definidos
(critério SMART).
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Elabora um
plano de Acção:

Cria um plano detalhado que descreve os passos que  
deves seguir para atingir as tuas metas de carreira.
Lista de cursos, formações e certificações necessárias
para o teu crescimento profissional.
Identifica os recursos e contactos que podem ajudar-te.
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Investe  no
desenvolvimento de
habilidades pessoais 

Trabalhe no teu desenvolvimento pessoal, incluindo
habilidades de comunicação, liderança e resolução de
problemas.
Abraça abertamente criticas construtivas e autoavaliação.
Investe na melhoria contínua das habilidades necessárias
para a tua área.
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Aperfeiçoa o teu CV

Atualiza o teu currículo com as tuas
realizações e experiências mais recentes.
Destaca as tuas habilidades, conquistas e
responsabilidades anteriores.

Openmind consultoria Openmind_angolaOpenmind_conultoria Open Mind



Procura novas  oportunidades:
Esteja atento a oportunidades de emprego que
correspondam aos teus objetivos.
Candidata-te a vagas que te desafiam e
permitam crescer profissionalmente.
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SE O CONTEÚDO FOI ÚTIL 

CURTE COMENTA  GUARDA PARTILHA  


